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Filmografie

Sina Martens
Schauspielerin

Sina Martens absolvierte ihr Schauspielstudium an der Hochschule für Musik und Theater
‘Felix Mendelssohn Bartholdy’ in Leipzig. Schon im dritten Jahr ihrer Ausbildung wurde sie
von Sebastian Hartmann am Centraltheater Leipzig verpflichtet. Es folgen Engagements
ans Berliner Ensemble, HAU Berlin sowie die Schauspielhäuser Frankfurt und Hannover.
Dort  arbeitete  sie  schon  sehr  früh  mit  Regisseur:innen,  die  das  Gegenwartstheater
maßgeblich beeinflussen und gestalten unter anderem Alexander Eisenach, Bernadette
Sonnenbichler,  Ersan Mondtag,  Frank Castorf,  Lena Brasch,  Michael  Thalheimer  und
Robert Borgmann.

Sie wird mehrfach für  ihre besondere und herausragende schauspielerische Leistung
gewürdigt, ferner mit dem Förderpreis des Bundesministeriums für Bildung und Forschung,
dem  Stipendium  der  Studienstiftung  des  deutschen  Volkes  sowie  dem  des
Internationalen  Forums  des  Berliner  Theatertreffens,  dem  Daphne-Preis  für
herausragende schauspielerische Leistungen und von der Fachzeitschrift ‘Theater heute’
zur Nachwuchsschauspielerin des Jahres gewählt. Neben ihren vielgestaltigen Auftritten
im  Theater  spielt  sie  auch  in  anspruchsvollen  Film-  und  Fernsehformaten  wie  ‘Die
geschützten Männer’, ‘I don’t work here’, ‘In Liebe, Eure Hilde’ und ‘Trunk’.

Sina Martens  besitzt  eine unverwechselbare spielerische Leichtigkeit,  mit  der  sie  ihre
Figuren  beinahe  schon  poetisch  zum  Leben  bringen  kann.  Ihre  außerordentliche
Sensibilität und Intuition in der Darstellung menschlicher Motive werden vom Publikum
und Regisseuren wie Andreas Dresen, Irene von Alberti, Lars Becker, Lennart Ruff, Marc
Schießer,  Michael  Krummenacher,  Nele  Mueller-Stöfen  und  Philipp  Leinemann
gleichermaßen geschätzt. Sowohl auf der Bühne als auch auf der Leinwand zeichnet sie
sich aus durch ihr differenziertes und empfindsames Spiel. Dabei wechselt sie mühelos
zwischen den Genres. Das Feuilleton lobt und achtet sie als eine der herausragenden
Schauspielerinnen ihrer Generation und feiert ihre außergewöhnliche Präsenz sowie ihr
präzises Einfühlungsvermögen für die von ihr dargestellten Figuren. Die Fachzeitschrift
‘Theater heute’ schreibt: ‘In keiner Sekunde auf diesem Weg geht die Nähe zu ihrem
Gegenüber  verloren.  Ein  Gesicht,  das  solche  Bewegungen  zeichnen  kann,  ist  wie
geschaffen für filmische Bilder. Für Close-ups, die Ferne und Unmittelbarkeit in einem
bündeln. Sina Martens, berührt, wenn sie dieser banalen Wirklichkeit ins Auge schaut. Das
ist dann doch noch ein Punkt, wo sich Hollywood und deutsche Bühnensprache treffen.’

Sina Martens arbeitet als Schauspielerin im deutschsprachigen Raum und lebt in Berlin.
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Film (Kino | Fernsehen)

2025 Bone Palace
Lennart Ruff und Philipp Leinemann | Deutschland

Delicious
Nele Mueller-Stöfen | Deutschland

Oderbruch - II. Staffel
Adolfo Kolmerer | Deutschland

2024 Die geschützen Männer
Irene von Alberti | Deutschland

Die Toten und das Meer - der Ruf der Meerjungfrau
Andreas Senn | Deutschland

In Liebe, Eure Hilde
Andreas Dresen | Deutschland

Landesverräter
Michael Krummenacher | Schweiz

Trunk - Locked In
Marc Schießer | Deutschland

2023 2052 - Nachrichten aus der Zukunft
Erika von Möller | Deutschland

Hochamt für Toni - Tatort
Michael Krummenacher | Deutschland

I don’t work here
Arman T. Riahi | Deutschland

2022 Das Vermächtnis - Helen Dorn
Friedemann Fromm | Deutschland

Der Parfumeur
Nils Willbrandt | Deutschland

Die Ruhe vor dem Sturm - Nachtschicht
Lars Becker | Deutschland

Du sollst hören
Petra K.Wagner | Deutschland

2021 Blondes Gift - SOKO Hamburg
Jan Bauer | Deutschland

Schwerelos
Alexej Hermann und Eike Weinreich | Deutschland

2020 Die Pest
Bert Zander | Deutschland

2019 IAF - Lügen und andere Geheimnisse
Susanne Boing | Deutschland
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2018 Call of Comfort
Brenda Lien | Deutschland

Michael
Samuel Schwarz | Deutschland

2017 Grace Chapters
Lene Vollhardt | Deutschland

Einmal Immer
Susanne Boeing | Deutschland

2016 Der Kanal - Soko Leipzig
Oren Schmuckler | Deutschland

Ketapan
David Helmut | Deutschland

Umzugschaos - Tierärztin Dr. Mertens
Thomas Nennstiel | Deutschland

2015 Wo willst du hin, Habibi?
Tor Iben | Deutschland

2014 Kleine Geheimnisse - Soko Leipzig
Robert-Adrian Pejo | Deutschland

Türkischer Honig - Tatort
Christine Hartmann | Deutschland

2013 Der Klotz - Soko Leipzig
Michel Bielawa | Deutschland

Treu bis ins Grab - Heiter bis tödlich - Akte Ex
Wilhelm Engelhardt | Deutschland

2012 Hitverdächtig - Alles Klara
Jakob Schäuffelen | Deutschland

2011 Liebe im Mittelalter - Die Skandale des echten Tannhäuser -
Die Geschichte Mitteldeutschlands
Dirk Otto und Pepe Pippig | Deutschland



( ( (( jozo )) ) )
p e o p l e  r e l a t i o n s

4_4 ))) )

Auszeichnungen

2023 Beste Schauspielerin (Nominierung) beim Nightmares Film Festival
für ‘Trunk’

2019 Opus - Deutscher Bühnenpreis für
‘Die Parallelwelt’

2018 Daphne-Preis für herausragende schauspielerische Leistungen
Deutscher Kurzfilm Preis für
‘Call Of Comfort’

2017 Theater Heute Preis für Nachwuchschauspielerin des Jahres
für ‘Der kalte Hauch des Geldes’, ‘Evening at the Talkhouse’, ‘Ich,
ein Anfang’ und ‘Willkommen in Deutschland’

2016 Stipendiatin des Internationalen Forums des Theatertreffens

2013 Förderpreis des Bundesministeriums für Bildung und
Forschung für ‘Der Große Marsch’

Stipendiatin der Studienstiftung des deutschen Volkes


